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言葉の力  ～ あいさつはバラの花束  ～ 

                               校 長  河 合  裕 

 「おはよう。」「おはようございます。」七里中の朝は元気の良いあい 

さつからスタートします。生徒同士、教職員同士、生徒と教職員との間 

で毎朝気持ちよく交わされています。朝の気持ちは予定や状況などで異 

なります。休み明けの月曜日は、一週間の始まりで楽しみだったり憂鬱 

だったり、週末の金曜日は、翌日の休日を考えウキウキだったり疲れて 

いたり、テスト前は気持ちが沈んでいたり、長期休業前はテンションが 

高かったりと、同じ気持ちの朝はないと思います。しかもその気持ちは 

人それぞれです。そんな多様な気持ちが混在している朝の時間ですが「おはよう。」と一言

あいさつを交わすだけで、気持ちが和む、落ち着く、元気になるという経験をしたことがあ

るのではないでしょうか。私も朝の打ち合わせを終えると、可能な限り正門付近に立って生

徒の皆さんをあいさつと共に出迎えます。それこそ、私も様々な気持ちをもちながらです。

しかし、生徒の皆さんとあいさつを交わすことで、気持ちが晴れやかになります。今日一日

の活力が湧いてきます。先日、東宮下小学校の校長先生とお話をした際、校長先生が出勤時

に本校の生徒から元気よく「おはようございます。」とあいさつをされて、大変嬉しい気持

ちになったということを「あいさつはバラの花束」という言葉で表現してくださいました。

まさに、「あいさつは花束と同じ力をもっている」のだと強く共感しました。 

 あいさつ以外にも言葉は大きな力を秘めています。先月、本校において「心を潤す４つの

言葉推進週間」を実施しました。その期間中はいつも以上に「心を潤す（元気にする）４つ

の言葉」を心がけることを学校全体で、または各学年、学級単位で積極的に取り組みました。

学校全体が温かい言葉で包まれ、心が潤いました。また、体育祭や合唱コンクール、修学旅

行や舘岩自然の教室、校外学習といった行事などにおいても目標をスローガンという言葉に

表して取り組みます。これも言葉が大きな力を発揮している一例です。 

言葉はその一言で人を励まし大きな力となる一方、時には傷つけてしまうこともあります。 

子どもたちが健やかに成長する上で、言語環境を整えること 

は、生活環境を整えることと同じく重要です。本校において 

今後も一層、言語環境を整えることを大切にしていきたいと 

思います。 

２学期も、保護者、地域の皆様には、本校の教育活動に 

ご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。新年も引 

き続きご支援のほどよろしくお願い申し上げます。 

１１月の満月  

心を潤す・元気にする４つの言葉ポスター 

輝く笑顔 誇れる学校 ～さいたま市立七里中学校 学校だより～ 

令和７年１２月１日（月） 

〒337-0012 さいたま市 

見沼区東宮下１－１－１ 

電話 048-685-0603 
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1 月 B 安全点検　歯の健康指導（２年）PM ○ ○ ○ 1 木 祝 元日　年末年始休業日 - - -

2 火 B ３年三者面談①（３年４時間） ○ ○ ○ 2 金 - 年末年始休業日 - - -

3 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイムデー　４組ビーチボール大会
水⑥⑤④③②①　３年三者面談②（3年４時間）

○ ○ ○ 3 土 - 年末年始休業日 - - -

4 木 B
３年三者面談③（３年４時間）
木⑥⑤④③②①

○ ○ ○ 4 日 - - - -

5 金 B
特別日課　金⑥⑤④③②①
３年三者面談④（３年４時間）

○ ○ ○ 5 月 - 学校閉庁日（部活動停止） - - -

6 土 6 火 冬季休業日

7 日 7 水 冬季休業日

8 月 A
３年三者面談⑤（３年４時間）
金①②⑤⑥月⑤

○ ○ ○ 8 木 B
３学期　始業式　安全点検日
心と生活のアンケート(正式版)

× × ×

9 火 A
３年三者面談⑥（３年４時間）
火⑥⑤③④②①　４H：薬物乱用防止教室

○ ○ ○ 9 金 B
試験日課　給食開始　発育測定（１・２年）
第３回さいたま市学力検査　金②③④⑤⑥　６H：帰りの会

○ ○ ○

10 水 A
期末短縮５時間　ノーチャイムデー
水①②③⑤⑥

○ ○ ○ 10 土

11 木 A
期末短縮５時間　教育委員会訪問
学年内①②＋特別時間割　※部活動なし

○ ○ ○ 11 日

12 金 A
５時間授業　金⑤④③②①

１・２年、４組　保護者会　※授業公開はなし
○ ○ ○ 12 月 祝 成人の日

13 土 13 火 A
発育測定（３年）

○ ○ ○

14 日 14 水 A
１～４Hさいたま市学習状況調査（２年）
PTA常任委員会１４：００

○ ○ ○

15 月 B 特別日課 ○ ○ ○ 15 木 A
特別日課　５・６H：舘岩保護者説明会（２年）
１～４Hさいたま市学習状況調査（１年）　専門委員会

○ ○ ○

16 火 B 火①②③⑤⑥　期末短縮５時間　　専門委員会 ○ ○ ○ 16 金 A ５・６Ｈ　新入生保護者説明会（集会室） ○ ○ ○

17 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイムデー
期末短縮５時間

○ ○ ○ 17 土

18 木 B 期末短縮５時間 ○ ○ ○ 18 日

19 金 B
期末短縮４時間（学年内）　給食終了

４H生活に関する調査（全学年）
○ ○ ○ 19 月 B ○ ○ ○

20 土 20 火 B ○ ○ ○

21 日 21 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイムデー
６Ｈ：３年私立入試前日注意

○ ○ ○

22 月 A
期末短縮４時間
全校集会(図書読み聞かせ)

× × × 22 木 B
特別日課　３年私立受験中心日
３年のみ４時間授業

○ ○ ×

23 火 A 特別日課　３時間　大掃除 × × × 23 金 B ○ ○ ○

24 水 A 第２学期　終業式 × × × 24 土

25 木 -
冬季休業日

チャレンジスクール１３
25 日

26 金 - 冬季休業日 26 月 A
特別大掃除（８：３０～８：５０）　備蓄米体験
月①②③⑤④

○ ○ ○

27 土 - 冬季休業日 27 火 A
全校集会(表彰)
公立入試出願期間（ネット）～2/10

○ ○ ○

28 日 - 冬季休業日 28 水 A
特別日課　ノーチャイムデー
水⑥⑤④③②①　３年三者面談①(３年のみ４時間)

○ ○ ○

29 月 - 年末年始休業日 29 木 A
木⑥⑤④③②①
３年三者面談②(３年のみ４時間)

○ ○ ○

30 火 - 年末年始休業日 30 金 A
金⑥⑤④③②①

３年三者面談③(３年のみ４時間)
○ ○ ○

31 水 - 年末年始休業日 31 土

★欠席等連絡フォーム★　二次元コード

〇１１月の安全点検は、異常なしでした。

１２月　行事予定 １月　行事予定

日 曜 週 行　事

給　食

日 曜 週 行　事

給　食

★１２月１日現在の予定です。予定は、変更になることがあります。

１２月１日（月）～５日（金）

「七里中 教育活動公開週間」１日（月）～５日（金）教育活動公開週間 


