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実りの秋  ～ 努力は不可能を可能にする ～ 

                               校 長  河 合  裕 

 木々の色づきも濃さを増し、秋の深まりを感じることができるようにな 

ってきました。秋は「実りの秋」とも称されます。その名のとおり、生徒 

の皆さんは様々な分野で躍動し、大きな成果を上げ、成長しています。 

 まず、市新人体育大会。新チーム発足以来培ってきた練習の成果を存分 

に発揮していました。壮行会で「新人戦は、次につながる試合をしてきて 

ほしい。」と話をしました。初戦突破、ベスト８、県大会出場という実績 

もさることながら、どのチームも勝敗とは別の、成長するための課題を得 

ることができたと思います。それを寒さ厳しい冬の練習で克服し、更にチームの強化を図っ

てください。期待しています。 

 続いて、市駅伝競走大会。夏休み前にチームを発足し、きつくて、辛い、練習を重ねてき

ました。当日は肌寒い天気でしたが、代表選手は「襷をつなぐぞ」という熱い気持ちで走り、

見事、走破しました。その陰には、サポート選手や指導者、さらに、学校で応援してくれて

いた生徒、教職員、そして何より、家庭で食事・健康面等のサポートをしてくださった保護

者の方々の存在があることは言うまでもありません。七里中関係者全員でつないだ襷である

と私は思っています。これからも全員でつないでいきましょう。 

 そして、校内合唱コンクール。素晴らしかったです。見えないはずの心が、私には「一つ

の想い」となって、はっきりと見ることができました。それは、会場にいた全ての方々にも

届いたと思います。各学年・学級での取組が、生み出した成果です。また、準備や開閉会式、

発表と、それを聴く態度…全ての活動を通して、七里中の一体感を感じました。「規模は小

さくとも、一つにまとまり大きな力を発揮する」という七里中の強みを改めて確信しました。 

 さらに、ボランティア活動。東門前第一・膝子自治会のラジオ体操、七里公民館の絵画教

室、見沼区子ども連合会の夏休み日帰りキャンプ、本校のプール除草作業、東門前第一自治

会の敬老会式典、七里小のバザー・チャレンジスクール、ゆーぱるひざこ健康福祉センター

東楽園のフェスティバル、ななさと親子フェスティバル実行委員会のフェスティバルと… 

地域等からの依頼に、生徒の皆さんは積極的に応えていました。私のところには、地域の方々

からお礼と、称賛が多数届いています。嬉しい限りです。また、ボランティア出前講座の講

師の方が、「ボランティアは、世のため、人のため、自分のため」と教えてくださいました。

正にそのとおりであることを、体験を通して実感できているのではないでしょうか。 

 余りある収穫を得た秋。それらは全て努力の成果です。努力は不可能を可能にします。 

努力した者が成果を得ています。自分を信じ、仲間と共に、頑張れ七中生！応援しています。 

輝く笑顔 誇れる学校 ～さいたま市立七里中学校 学校だより～ 

令和７年１１月４日（火） 

〒337-0012 さいたま市 

見沼区東宮下１－１－１ 

電話 048-685-0603 



 １
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

1 土 1 月 B 安全点検　歯の健康指導（２年）PM ○ ○ ○

2 日 2 火 B ３年三者面談①（３年４時間） ○ ○ ○

3 月 祝 文化の日 3 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイムデー　４組ビーチボール大会
水⑥⑤④③②①　３年三者面談②（3年４時間）

○ ○ ○

4 火 B
試験日課　月①②③④⑤　安全点検日
学校評価外部アンケート配付　第２回さいたま市学力検査（３年）

○ ○ ○ 4 木 B
３年三者面談③（３年４時間）
木⑥⑤④③②①

○ ○ ○

5 水 B
ノーチャイムデー　３年三者面談④　火⑤⑥水⑥⑤④
教育相談週間（二者面談）②

○ ○ ○ 5 金 B
特別日課　金⑥⑤④③②①
３年三者面談④（３年４時間）

○ ○ ○

6 木 B
特別日課　小中合同音楽会

３年三者面談⑤（３年４時間）　教育相談週間（二者面談）③
○ ○ ○ 6 土

7 金 B
３年三者面談⑥（３年４時間）　金⑥⑤④③②

教育相談週間（二者面談）④
○ ○ ○ 7 日

8 土 8 月 A
３年三者面談⑤（３年４時間）
金①②⑤⑥月⑤

○ ○ ○

9 日 9 火 A
３年三者面談⑥（３年４時間）
火⑥⑤④③②①　３H：薬物乱用防止教室

○ ○ ○

10 月 A
教育相談週間（二者面談）⑤
学校評価外部アンケート締め切り

○ ○ ○ 10 水 A
特別日課　期末短縮５時間　ノーチャイムデー
水①②③⑤⑥

○ ○ ○

11 火 A
試験日課　火①②③⑤④　５H：上級学校訪問（２年）
３年２学期期末試験(４教科)　教育相談週間（二者面談）⑥

○ ○ ○ 11 木 A
期末短縮５時間　教育委員会訪問
学年内①②＋特別時間割　※部活動なし

○ ○ ○

12 水 A
試験日課　金①③④⑤⑥　教育相談週間（二者面談）⑦
３年２学期期末試験(４教科)　PTA常任委員会１４：００

○ ○ ○ 12 金 A
５時間授業　金⑤④③②①
１・２年、４組　保護者会　※授業公開はなし

○ ○ ○

13 木 A
ノーチャイムデー　５時間授業　教育相談週間（二者面談）⑧

３年プラネタリウム学習（AM）※３年給食なし
○ ○ × 13 土

14 金 -
県民の日

学校閉庁日（部活動中止）
14 日

15 土 15 月 B 特別日課 ○ ○ ○

16 日 16 火 B 火①②③⑤⑥　期末短縮５時間　　専門委員会 ○ ○ ○

17 月 B ○ ○ ○ 17 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイムデー
期末短縮５時間

○ ○ ○

18 火 B 特別日課　専門委員会 ○ ○ ○ 18 木 B 期末短縮５時間 ○ ○ ○

19 水 B
特別日課（メタモ）　ノーチャイ ムデー　 期末試験前部活動停止（～２８日）

第２回学校運営協議会・いじめ対策委員会

１・２Ｈ赤ちゃん幼児ふれあい体験（２年）　５０周年記念実行委員会

○ ○ ○ 19 金 B
期末短縮４時間（学年内）　給食終了

４H生活に関する調査（全学年）
○ ○ ○

20 木 B 特別日課　3時間　木①②⑤　市教研研修大会 × × × 20 土

21 金 B ４組校外学習　チャレンジスクール１１ ○ ○ ○ 21 日

22 土 開校記念日　チャレンジスクール１２ 22 月 A
期末短縮４時間
全校集会(図書読み聞かせ)

× × ×

23 日 祝 勤労感謝の日 23 火 A 特別日課　３時間　大掃除 × × ×

24 月 振替休日 24 水 A 第２学期　終業式 × × ×

25 火 A
特別大掃除（８：３０～８：５０）　　ノーチャイムデー
火①②③⑥④　※昼休み帰りの会　５H：学校保健委員会

○ ○ ○ 25 木 -
冬季休業日
チャレンジスクール１３

26 水 A
試験日課

１・２年２学期期末試験（３教科)　３年５時間授業
○ ○ ○ 26 金 - 冬季休業日

27 木 A
試験日課

１・２年２学期期末試験（３教科)　３年５時間授業
○ ○ ○ 27 土 - 冬季休業日

28 金 A
試験日課（部活動あり）
１・２年２学期期末試験(２教科)　３年５時間授業

○ ○ ○ 28 日 - 冬季休業日

29 土 29 月 - 年末年始休業日

30 日 30 火 - 年末年始休業日

31 水 - 年末年始休業日★欠席等連絡フォーム★　二次元コード

〇１０月の安全点検は、異常なしでした。

１１月　行事予定 １２月　行事予定

日 曜 週 行　事

給　食

日 曜 週 行　事

給　食

★１１月４日現在の予定です。予定は、変更になることがあります。

１２月１日（月）～５日（金）

「七里中 教育活動公開週間」

地域・保護者の方々に、本校の教育活動を公開いたします。

詳細は、追って文書にてご連絡いたします。

１１月４日（火）～７日（金）「心を潤す４つの言葉 推進週間」

積極的に気持ちのよいあいさつや返事、心をこめた素直な言葉を交わすこ

とで、一人ひとりの心が通う学校を目指します。


