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正しい選択  ～ 自ら道を切り拓く ～ 

                               校 長  河 合  裕 

今年の夏休みも、猛暑日が続き、酷暑という言葉が定着しつつある中、 

生徒の皆さんは、どのような夏休みを過ごしましたか。１学期の終業式 

において、私から皆さんに「夏休みは、自分の取り組みたいことを見つ 

けて、何をするかを決めることができる時間が増えます。趣味を深める 

ことや、地域のボランティア活動に参加するといったことにも積極的に 

取り組んでみてください。」という話をしました。学校には「朝早くから 

ラジオ体操のボランティアに来てくれて、助かりました。」や「七中生が 

手伝いに来てくれてありがたかった。」という声が届いています。それを 

聞いて私は、大変嬉しくなったと同時に、一人ひとりがすべきことを見 

つけ、実行することができた夏休みになったのではないかと思っています。 

この夏休みの経験をぜひ、２学期以降の学校生活に活かしてください。 

 そこで、今回は「正しい選択」について考えてみたいと思います。人は何か行動する際に、

必ずと言っていいほど複数の選択肢から選択して実行に移します。「実行するか、しないか」

から始まり、「いつ」、「どこで」、「どのように」と実行（または止める）に至るまでにいく

つもの選択を重ねます。「人生は選択の連続である」という言葉があるくらい選択を繰り返

します。では、その選択が正しかったか否かは、どのように判断すればよいのでしょうか。

一つの判断基準として「結果が良ければ正しい選択」という考えがありますが、果たしてそ

れが全てでしょうか。結果が常に良いとは限りません。従って、悪い結果の時は誤った選択

となってしまいます。もちろん、「良い結果＝正しい選択」という基準は一理ありますが、

それ以外にも基準はありそうです。日本人初の※ NBAプレーヤーである田臥勇太選手が、テ

レビコマーシャルで次のような言葉を述べていました。 

「自分の選択を成功にするのも自分。正解はない。大切なのは自分で選ぶことだ。」 

 ２学期は、実りの秋ともいわれ、勉強、スポーツ、読書、趣味…何をやるにも最も適した

時期であり、皆さんの躍動する姿が見られる季節です。その中で、いくつもの選択を皆さん

はすることになるでしょう。「自分で選ぶこと」を大切にし、そして、選んだ道が正しい選

択となるように、「自分ができる最大限の取組」をしてみてください。たとえ、思い描いた

結果に成らずとも、その取組は皆さんの糧となり、成長に繋がります。七里中の至る所で、

自ら道を切り拓く姿が見られることを期待しています。 

 今学期も、教職員一同「チーム七里」として一丸となって教育活動を進めてまいります。

引き続き、保護者・地域の皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

輝く笑顔 誇れる学校 ～さいたま市立七里中学校 学校だより～ 

令和７年 ９月 １日（月） 

〒337-0012 さいたま市 

見沼区東宮下１－１－１ 

電話 048-685-0603 

特別支援学級の皆さんが 

栽培した野菜 

※NBA＝National Basketball Association 

ナス 
きゅうり 

ピーマン 
ミニトマト 
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1 月 A
安全点検日　全校集会　月①②③⑤④
４H：避難訓練　部活動なし

○ ○ ○ 1 水 A
新人体育大会（５日目）
特別日課　５時間　ノーチャイムデー

○ ○ ○

2 火 A
特別日課　５時間　火①②③⑤⑥
６H：帰りの会

○ ○ ○ 2 木 A
新人体育大会（６日目）５時間
月①②③④⑤

○ ○ ○

3 水 A ３～６Ｈ：JFAこころのプロジェクト「夢の教室」（１年生） ○ ○ ○ 3 金 A 新人体育大会（７日目） ○ ○ ○

4 木 A ６H：生徒総会 ○ ○ ○ 4 土 チャレンジスクール９

5 金 A ○ ○ ○ 5 日

6 土 6 月 B チャレンジスクール１０　駅伝試走 ○ ○ ○

7 日 7 火 B
中間試験前１、２年部活動停止（～１４日）
４H：ボランティア出前授業

○ ○ ○

8 月 B ○ ○ ○ 8 水 B
特別日課（メタモ）５時間　ノーチャイムデー
水①②③④⑥　歯科検診９：００

○ ○ ○

9 火 B ○ ○ ○ 9 木 B
全校集会(本部役員任命式・表彰)
県新人体育大会（陸上）

○ ○ ○

10 水 B
特別日課　ノーチャイムデー　PTA常任委員会１３：３０

七里地区PTA３校連絡協議会１５：００
○ ○ ○ 10 金 B

試験日課　２学期中間試験（３年）

火①②③④⑤⑥　県新人体育大会（陸上）
○ ○ ○

11 木 B ○ ○ ○ 11 土

12 金 B ○ ○ ○ 12 日

13 土 13 月 祝 スポーツの日

14 日 14 火 A
試験日課　２学期中間試験（１、２年）
火①②③④⑤（３年）　専門委員会（後期第１回）

○ ○ ○

15 月 祝 敬老の日 15 水 A 特別日課　水①②③⑤⑥　合唱放課後練習１　ノーチャイムデー ○ ○ ○

16 火 A 特別日課　専門委員会（前期最終） ○ ○ ○ 16 木 A
木①②③⑤④⑥　合唱放課後練習２

３年第２回進路保護者会（５・６H）
○ ○ ○

17 水 A
特別日課（メタモ）５時間　ノーチャイムデー
水⑥⑤④③②

○ ○ ○ 17 金 A 特別日課　合唱放課後練習３ ○ ○ ○

18 木 A ６H：生徒会選挙 ○ ○ ○ 18 土

19 金 A 特別日課 ○ ○ ○ 19 日

20 土 20 月 B
全校集会（駅伝壮行会、後期専門委員長）

合唱放課後練習４
○ ○ ○

21 日 21 火 B 市駅伝大会　※駅伝中止の場合、合唱放課後練習５ ○ ○ ○

22 月 B
後期時間割開始　全校集会（新人戦壮行会）
新人体育大会（硬式テ）

○ ○ ○ 22 水 B
特別日課　ノーチャイムデー　市駅伝大会予備日
※２１日駅伝実施の場合、合唱放課後練習５

○ ○ ○

23 火 秋分の日 23 木 B 合唱放課後練習６ ○ ○ ○

24 水 B
試験日課　第１回さいたま市学力検査
新人体育大会（硬式テ・陸上）

○ ○ ○ 24 金 B
特別日課　５時間
５H：合唱練習　　合唱コン前日準備

○ ○ ○

25 木 B 新人体育大会（硬式テ・陸上） ○ ○ ○ 25 土 B
土曜授業４時間　合唱コンクール　衣替え（冬服完全移行）
PM：PTA進路講演会　５０周年記念実行委員会

× × ×

26 金 B
特別大掃除（８：３０～８：５０）

新人体育大会③（陸上）
○ ○ ○ 26 日

27 土 新人体育大会（１日目） 27 月 A
特別大掃除（８：３０～８：５０）
３年三者面談①（３年のみ４時間）

○ ○ ○

28 日 新人体育大会（２日目） 28 火 A
３年三者面談②（３年のみ４時間）
心と生活のアンケート(簡易版）　いじめアンケート(保護者)

○ ○ ○

29 月 A 新人体育大会（３日目）　特別日課３時間 × × × 29 水 A
特別日課（メタモ）５時間　水①②③④⑤　ノーチャイムデー

３年三者面談③（３年のみ４時間）　教育相談週間（二者面談）①
○ ○ ○

30 火 A
新人体育大会（４日目）　特別日課３時間　租税教室（３年）
学校給食費納付期限（７月分　口座振替日）

× × × 30 木 A つぼみの日（５時間授業）　木⑥金①②⑤⑥ ○ ○ ○

31 金
振替休業日（１０／２５）

学校給食費納付期限（８・９月分　口座振替日）

★欠席等連絡フォーム★　ＱＲコード

〇８月の安全点検は、異常なしでした。

９月　行事予定 １０月　行事予定

日 曜 週 行　事

給　食

日 曜 週 行　事

給　食

★９月１日現在の予定です。予定は、変更になることがあります。


