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基礎基本の反復  ～ 努力の原点 ～ 

                               校 長  河 合  裕 

５月の中旬より、週末になると天気がぐずつき、学校総合体育大会も 

大会日程等の変更を余儀なくされました。「自然には人の力は及ばない。」 

と言われていますが、３年生にとっては、中学校における部活動の集大 

成ともなる大会だっただけに恨めしい気持ちになりました。 

しかしながら、大会における皆さんの活躍ぶりには目を見張るものが 

ありました。例え天候や、会場のコンディション等が悪くても、これま 

での練習の成果を存分に出し切ろうと、全力で挑んでいました。 

時に人は、全力を出せない理由を自分以外（天候やコンディション等） 

に求めてしまいがちです。しかし、皆さんには、そんな素振りはなく、「自分のできること

を精一杯やろう。」という気持ちで溢れていました。 

それは、一朝一夕で身に付けられるものではなく、入部してからの日々の練習の中で、培

ったものに違いありません。しかも、何か特別なことではなく、基礎基本を何度も、何度も

反復した結果だと思います。例えば、基礎的な体力づくりや、基本的な技を身に付けるため

の地道な練習に始まり、更に、元気よくあいさつすることや、道具を大切にする姿勢等も、

その中に含まれているのではないでしょうか。 

 壮行会の時に、私が選手の皆さんに託した思いは「潔く戦ってきて欲しい。」ということ

でした。勝負の世界ですから、勝ち負けはつきますが、どの部活動も、全ての選手が「潔く

戦うこと」ができていました。また、大会期間中、学校に登校した皆さんも、「自分がすべ

きこと」を自覚して、学校生活をしっかりと送ることができていました。 

「チーム七里」の強さを感じることができ、今後の更なる活躍と成長が楽しみになりました。 

 さて、７月１９日から、皆さんが楽しみにしている夏休みに入ります。一方で、この時期

は、毎年、子どもに係る事故や事件が全国で多く発生しています。海やプール、山での事故、

交通事故、スマホや SNS等に係る事件、熱中症等の体調不良等が挙げられます。危険な行為

はしない、危険な場所には近づかない、無理や無謀、無茶な行動、言動はしないと、数々の

対応策はありますが、全ての対応策に共通することは、ここでも基礎的、基本的な考えの反

復となります。この夏休みが、成長の機会となり、８月２７日の２学期始業式には、皆さん

のたくましく成長した姿と、明るい笑顔が見られることを願っています。 

 今学期、様々な場面で、本校の教育活動にご理解とご協力をいただきました保護者・地域

の皆様に心より感謝申し上げます。引き続きご理解とご協力、温かいご支援をよろしくお願

い申し上げます。 

輝く笑顔 誇れる学校 ～さいたま市立七里中学校 学校だより～ 

令和７年 ７月 １日（火） 

〒337-0012 さいたま市 

見沼区東宮下１－１－１ 

電話 048-685-0603 
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1 火 A 安全点検日　学校総合体育大会②（水泳） ○ ○ ○ 1 金 -
夏季休業日

安全点検日
- - -

2 水 A ○ ○ ○ 2 土 - - - -

3 木 A 金⑥木①③⑤⑥④ 　５H：３年前日注意 ○ ○ ○ 3 日 - - - -

4 金 A
特別日課　４時間授業　給食試食会

３年修学旅行　１日目
○ ○ × 4 月 - 夏季休業日 - - -

5 土 ３年修学旅行　２日目 5 火 - 夏季休業日 - - -

6 日 ３年修学旅行　３日目 6 水 - 夏季休業日 - - -

7 月 B ３年代休 ○ ○ × 7 木 - 夏季休業日 - - -

8 火 B ３年代休　　期末短縮５時間授業 ○ ○ × 8 金 - 夏季休業日 - - -

9 水 B 特別日課（メタモ）　期末短縮５時間授業 ○ ○ ○ 9 土 - - - -

10 木 B
全校集会(文化部壮行会、専門委員長より)

水⑥木②③④⑤⑥
○ ○ ○ 10 日 - - - -

11 金 B
５時間授業（３年昼帰りの会）　金⑤④③②①

⑤１、２年、４組授業参観　　５H：３年進路保護者説明会
○ ○ ○ 11 月 祝 山の日 - - -

12 土 12 火 -
夏季休業日

学校閉庁日（部活動中止）
- - -

13 日 13 水 -
夏季休業日

学校閉庁日（部活動中止）
- - -

14 月 A 専門委員会 ○ ○ ○ 14 木 -
夏季休業日

学校閉庁日（部活動中止）
- - -

15 火 A 特別日課 ○ ○ ○ 15 金 -
夏季休業日

学校閉庁日（部活動中止）
- - -

16 水 A
給食終了　期末短縮４時間授業　タブレット点検（掃除なし）　「命の

授業」実施　④非行防止教室
○ ○ ○ 16 土 - （部活動中止） - - -

17 木 A
特別日課３時間　　①学年内（１、２年）集会（３年）

②学年内（３年）集会（１、２年）　③大掃除
× × × 17 日 - （部活動中止） - - -

18 金 A 終業式 × × × 18 月 -
夏季休業日

学校閉庁日（部活動中止）
- - -

19 土 19 火 - 夏季休業日 - - -

20 日 20 水 - 夏季休業日 - - -

21 月 祝 海の日 21 木 - 夏季休業日 - - -

22 火
夏季休業日　全校三者面談①

チャレンジスクール４
- - - 22 金 -

夏季休業日

プール清掃９：００～予定
- - -

23 水
夏季休業日　全校三者面談②

チャレンジスクール５
- - - 23 土 - - - -

24 木
夏季休業日　全校三者面談③

チャレンジスクール６
- - - 24 日 - - - -

25 金 夏季休業日　全校三者面談④ - - - 25 月 -
夏季休業日

チャレンジスクール７
- - -

26 土 - - - 26 火 -
夏季休業日

チャレンジスクール８
- - -

27 日 - - - 27 水 B 第２学期　始業式 × × ×

28 月 夏季休業日　全校三者面談⑤ - - - 28 木 B
３時間授業　心と生活のアンケート(正式版)

発育測定（１年→２年→３年）
× × ×

29 火 夏季休業日　全校三者面談⑥ - - - 29 金 B
給食開始　試験日課

実力テスト（３年）国数社理G
○ ○ ○

30 水 夏季休業日 - - - 30 土

31 木 夏季休業日 - - - 31 日

★欠席等連絡フォーム★　ＱＲコード

〇６月の安全点検は、異常なしでした。

７月　行事予定 ８月　行事予定

日 曜 週 行　事

給　食

日 曜 週 行　事

給　食

★６月３０日現在の予定です。予定は、変更になることがあります。


